
「健康に過ごすための睡眠と水分の話」 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

小学 5 年生～高校生 (先着 10 人) 

7 月 23 日㈯ 13:00～15:00 

100 円 ※当日集めます。 

はさみ、速乾接着剤、筆記用具、定規、 

洗濯バサミ 20 個、飲み物 

おはなしエルマー 

7 月 22 日㈮までに電話または窓口へ 

 
この公民館だよりは、中国新聞吉島販売所、中国新聞中央営業所、読売 YC 千田・吉島のご厚意によりお届けしています。 

 

令和４年(2022)年 

第 368号 

 

   対象(記載がなければどなたでも)、 日時・期間、  会場(※)、  内容、   講師、   出演、   参加費など(記載がなければ無料)、   お持ちいただくもの、 

申込み方法など(記載がなければ申込み不要)、   その他の特記事項、   主催、   共催、  協力、   問合せ先(※) (※   、  については記載がなければ吉島公民館) 

 

【開館時間】8:30～22:00 

【受付時間】8:30～17:15(㈭・㈮は 21:00 まで) 

【住 所】  

【電 話】  

【 】  
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他
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問
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【７月の休館日】 

火曜日(５日、１２日、１９日、２６日) 
１８日(月・祝） 

問

込

み 

出

込

み 

申し込み受付は、令和 4 年７月１日㈮8:30 から電話または来館にて。（申し込みが不要な場合や別途指定している場合を除く。） 

 
■事業については、新型コロナウイルス感染状況等により中止、変更する場合があります。■お申込みの際にいただいた個人情報は、事業実施以外の目的には使用しません。 

■参加される方は、マスクの着用をお願いします。発熱や風邪の症状がある方は、参加をご遠慮ください。■  は、高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。  
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公式 LINE  

おおむね 60 歳以上の方（先着 30 人） 

７月 22 日㈮ 10:00～12:00 

薬剤師・上級睡眠健康指導士・熱中症アドバイザー 

平野 清子さん 

7 月 21 日㈭までに電話または窓口へ 

 

対

象 

時 

申 

講

師 

ロビー展 

映画 『ドライブ・マイ・カー』 広島ロケ地パネル展 開催中！ 
吉島公民館 ２階ロビー 

７月７日㈭まで（休館日を除く。） 

デジタル 

ロケ地マップ 

ティーンズクラフト 

申

し 

吉島ことぶき大学 

講

師 

睡眠の働きや眠くなる仕組み、水

分の摂り方について学ぶことで、寝

苦しい夜もぐっすり眠って、元気に

夏を乗り切りましょう。 

 

 

 小学生（先着 15 人） 
（３年生以下は保護者同伴） 

7 月 16 日㈯ 10:00～12:00 

「広島虫の会」のみなさん 

300 円（持ち帰り用の容器代ほか） 

※当日集めます。 

筆記用具、飲み物 

7 月 1５日㈮までに電話または窓口へ 

①子ども昆虫教室 

サマースクール 夏休みは、公民館で Enjoy しよう！！ 

小学生 (先着 15 人) 

7 月 23 日㈯ 9:30～11:30 

50 円 ※当日集めます。 

うちわ（骨うちわと交換するので、古いう

ちわで OK）、はさみ、筆記用具、飲み物 

汚れてもいい服装で来てください。 

おはなしエルマー 

7 月 22 日㈮までに電話または窓口へ 

 

～ 折り染めうちわ ～ 
えほんであそぼ★ぼうけんエルマー 

②子どもそば打ち体験教室 

 小学校４年生～６年生（先着 12 人） 

7 月 31 日㈰ 10:00～13:00 

広島そば打ち倶楽部会長 

前浜 静男さん ほか 

500 円（材料代）※当日集めます。 

エプロン、バンダナ、手ふき、食器用ふきん、

飲み物、持ち帰り用クーラーボックス、保冷剤 

爪を切って来てください。 
きき手をお知らせください。 

7 月 24 日㈰までに電話または窓口へ 

   本格そば打ちにチャレンジしよう！   カブトムシのペア(オス・メス)を持ち帰って、
観察日記をつけよう！ 
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￥ 
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他 
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作ったかごで片付ければ、スッキリするよ！ 

 エコクラフトバンドで、ミニかごを作ろう！ 

  和紙を折って染めて、広げたら、どんな模様がで

きるかな？ 折り染めして、うちわを作ろう！ 

￥ 

持 

共

鵜

菜 

Ｐeace Conceｒｔ in yoshijima  

ピースコンサート in よしじま 
アイリッシュハープとアコースティックギターが紡ぐ平和への思い 

どなたでも（先着 40 人） 
８月 3 日㈬までに電話または窓口へ 

 
 

 

 

アコースティックインストデュオさらさ 

18:30～19:45 （開場 18:00）  
20228.4㈭ 

◆Afternoon Air（さらさオリジナル） 
◆アイルランド民謡「埴生の宿」 
◆見上げてごらん夜の星を  
◆コーヒールンバ ◆糸 
◆Walking on the sun flower（さらさオリジナル）ほか 

対

象 申 

  曲目 

 

 
ハープ・Machiko とアコースティックギター・森川敏行により、2008 年 2 月結成 

オリジナル楽曲は、広島テレビ天気予報や、広島 FM 番組テーマ曲、FM 東広島天気予報 BGM などに使われている。 

イベント出演の他、2016 年 6 月ヨーロッパ、2017 年 1 月オーストラリアでの海外演奏など、活動の場を世界に広げている。 

 

 

※見本を受付に飾っています。 

※見本を受付に飾っています。 


